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Respirer

En bref

Les sushis, c'est permis !
En plus d'être bons pour la sante, les sushis
et les sashimis sont un regal pour le palais
Maîs voila, ils sont souvent prépares avec du
saumon et du thon rouge, deux espèces de
poissons tortement menacées Bonne
nouvelle pour les amateurs de ces spécialités
japonaises le site internet Mes courses pour
la planetepropose le téléchargement gratuit
du Guide des sushis responsablesqui
répertorie les espèces a privilégier pour
continuer de vous régaler tout en respectant
la planete
www mescoursespourlaplanete com/
guideSushis php


