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Consommer responsable

[Mescoursespourlaplanete|com, soutenu par I’Agence
de la maitrise et de I'économie d’énergie (Ademe),

a vocation d’accompagner les consommateurs afin
qu’ils développent de nouvelles pratiques d’achat
plus respectueuses des personnes et de la planéte.
Car, comme le rappelle ce site, il faudrait trois planetes
si chaque individu sur la Terre consommait comme

un Francais. Produits biologiques, détergents sans
composants chimigues, électricité verte, véhicules
peu poliuants, au quotidien, nous avons le pouvoir
d’agir concrétement afin d’enclencher

des changements positifs. De quoi faire réfléchir,

Des fiches rappellent I'impact social et environnemental
de nos achats, Des dossiers pratigues sur le jardinage,
la mobilité ou les vacances évoquent nos mauvaises
habitudes en matiére de consommation, et des guides
téléchargeables gratuitement nous éclairent sur noire
alimentation, avec ou sans organismes génétiguement
modifiés (0GM), et le commerce équitable.

Le leitmotiv: «consommer responsable » devient
accessible a tous. www.mescoursespouriaplanete.com
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