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Agir pour la planete
Des gestes simples pour

L'écologie, bien-sir ne s'arréte pas da la sphéere de la maison, elle
concerne tous les aspects de la vie, transport, voyage, éducation,
investissements financiers, respect des animaux... L'écologie est
avant tout une attitude de vie (vis @ vis du monde et de soi-
méme) et non une somme d'obligations gue I'on s'impose. Notre
conscience écologigue germe et se développe comme une
graine dans un terreau fertile. Elle a besoin d'un tuteur pour
grandir — une certaine discipline est indispensable pour com-
mencer, mais ces fleurs et ces fruits — nos gestes, s'épanouiront
d'eux-mémes naturellement. Prendre du temps pour soi — et ceux
qu’on aime, devrait étre @ la base de toute action écologique,
qu'il s'agisse du temps accordé a son corps par la pratique d'un
sport, d'un art martial, d'un massage, d'un hammam.... du temps
accordé a son esprit, par la lecture, la musique, le théatre..., ou
du temps accordé a son dme - par la prafique du silence, de la
méditation, de la priére. La véritable écologie commence aussi
par une écologie intérieure.

e Grenelle de I'environnement changera pas tant que nous ne chang-

et le Sommet de Copenhague
nous auront au moins appris
qu'il estillusoire de compter sur nos
. gouvernements pour apporter des
solutions concrétes au désastre
* écologique. Trop d'intéréts finan-
ciers sont en jeux. Que faire & notre échelle
et par quoi commencer ? Comment par-

erons pas fondamentalement notre rela-
tion au monde. D'une attitude juste
résulteront des actes justes, et notre vision
du monde changera aussi progressive-
ment par les actes gue nous aurons poses.
Le tout est de commencer.

S'engager impligue des renoncements,
mais peut aussi étre source de plaisir. Se

P WO“S dé‘f/Oﬂ.S' é'tre venir a vivre en cohérence nos engage- libérer du joug de la consommation, renon-
ments éthiques dans ce monde qui nous cer a un certain luxe, perdre ses mau-

Ee Cﬁangement q«ue pousse sans cesse a les trahir ? Par vaises habitudes, et trouver du temps pour
crainte de devoir tout changer, nous hési- s'ouvrir au monde, s'/amuser, étre présent

Hnous 'pou[bns f()oir tons a toucher a une seule de nos petites & ceux qui nous entourent et & nous-
habitudes. Mais un acte posé suffit parfois mémes, tenter des petits gestes répara-

C{dﬂs [e mon(fe » & nous mettre en route et, par effet de dé- teurs par ci, par la, comme on fredonne
Gandhi muiltiplication, a élever des passerelles 1a une chanson,... peut étre une grande

ot il n'y avait qu'impasses. Or, le monde ne

source de satisfaction. Vivre I'écologie
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écologiquc ?

comme un jeu et non comme une con-
trainte, nous permet de faire un pied
de nez a « I'écologie ras-le-bol ».

Les petits gestes écologiques, pro-
posés dans ces pages, sont autant
d'idées et d'astuces a portée de
main, que I'on peut grappiller au

hasard de I'humeur, d'une piéce a

Qu’est—-cc-clue l’emPreinte

I'autre de la maison. Surtout, n'appliquez
pas tout ! Certains gestes vous paraitront
plus « naturels » que d'autres. Jouez et gag-
nez a coup sir!

*Calculer votre propre empreinte
ecologique sur www.wwr.fr ou sur
www.agir21.org

Calculez votre bilan carbone sur
www.bilancarbonepersonnel.org ou
www.actioncarbone.org/index.php
Lire I'ouvrage de référence : Planete
Attitude publié par le WWEF !
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Dans la salle de bains et les toilettes

Ah, c'est la que tout commence : bain ou douche a rallonge, chasse
d'eau a en casser les manettes, lavage de dents ou rasage a moitié
embrumé... et voila déja des dizaines de litres (env. 150 |.[jour/personne)
dilapidés en un rien de temps ! L'eau n'est malheureusement plus un don
du ciel gratuit. Avant d'arriver a notre robinet - et encore, tout le monde
n'a pas cette chance, elle est puisée, stockée, acheminée, purifice,
désinfectée... Les nappes phréatiques, tout comme les riviéres, sont
polluées par les nitrates et autres pesticides rejetés par |'industrie,
I'agriculture, I'tlevage intensif et nos propres détergents. Un litre d'eau
potable coiite aujourd‘hui plus cher qu'un litre de pétrole ! Alors que
faire pour ne pas dilapider en vain ce trésor précieux ?
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A
Etre belle sans Po”ucr et sans cruauté
S'occuper de son corps et petits bobos, composons une petite trousse familiale
de son bien-étre, qu'est ce naturelle qui fleure bon les huiles essentielles (arbre a the,
que c'est bon ! Qui plus est lavande, ravinsare, fleur d'oranger, basilic...] ou les plantes
quand on le fait avec des séchées. Lire par exemple : Les remeédes naturels des
produits sains et naturels. quatre saisons. Ed. Terre Vivante.

Mais la encare, le « vert »
est a la mode et se décline
a toutes les sauces . lly a
produits naturels et
produits dits « naturels ».

B Pour s'y retrouver cansultez le site fabuleux :
www.laveritesurlescosmetiques.com, ou le Guide Cosmetox
eédité par Greenpeace sur les produits toxiques présents
dans les cosmétiques : choisissons des produits simples, &
base de plantes, avec le minimum de conservateurs,
parfum ou colorant et, de surcroit, certifiés non testés sur
les animaux (The Body Shop, Melvitacosm, Weleda, Dr
Hauschka, 'Occitane....), la liste est disponible sur www.one-
voice.fr qui a créé un label. B000 composants de base ont
deja eété testés et retestés. C'est bien assez pour pouvoir se
refaire une beauté sans se mettre du sang sur les mains.

B Préférons sortir nue (sans maquillage] que couverte de
toxines ! Un peu de bon sens pour éviter les produits nocifs
[acétone, laque, aérosol, colorants chimiques pour les
cheveux, ammoniaques, fards et rouges a lévre beurk !).
Visionner la derniére vidéo d'animation de
www.staryafstuff.cam/casmetics/

B Jouons aux sorciéres en fabriquant nos propres
mixtures. Concombre en lamelles sur le visage, purée
d'avocat ou argile en masque, shampoing au henné... les
recettes d'antan sont faciles et amusantes a utiliser. Un
moyen de plus de se détendre ou de monter des petits
groupes de femmes.

B Pour retrouver un joli teint, faisons du sport, de la
marche, I'amour, de la méditation ou tout simplement la
sieste.

B Reduisons notre consommation de médicaments inutiles
[les Francais sont parmi les plus gros consommateurs
d'antidépresseurs, de somniféres, etc...) et surtout pensons
& les enfermer a clé & I'abris des enfants et & ne pas les
jeter a la poubelle {les ramener a la pharmacie). Pour les
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Dans la cuisine

La cuisine concentre a elle seule la
majorité des problématiques
écologiques de la maison - eau,
énergie, alimentation, déchets. Sans
vouloir tout révolutionner, un seul des
petits gestes proposeés ici peut
améliorer a la fois notre qualité de
vie, notre sante et celle de la planete.
Avant tout, n'oublions pas que nous,
consommateurs, sommes a la base du
systéme et pouvons agir sur lui par
nos choix d'achats. .

Cuisiner malin

M Préférons le gaz a I'électricité gquand nous
avons le choix. Pensons & mettre le couvercle
sur la casserole (gain de temps et d'énergie) et
a régler la flamme du gaz (si elle dépasse, elle
est inutile). Astuce : éteindre la plaque élec-
trique avant la fin de la cuisson, ou, s'il s’agit de
cuire riz, pommes de terre ou céréales, mettons
un torchon propre entre la casserole et le cou-
vercle, cela continue @ cuire tout seul.

B Stockons I'eau ou le thé bouillant dans un
thermos plutét que de le laisser refroidir.

B Choisissons nos « électroménagers » de
classe A (avec le max. de++). Pensons a dé-
givrer le frigo 1 fois par mois et ne pas y mettre
les aliments. encore chauds. Astuce : pour
utiliser la chaleur que rejette le frigo, tapisser le
mur derriére avec du papier aluminium.

M Faisons notre vaisselle a la main dans une
bassine et en bouchant I'évier.

M Utilisons I'eau de lavage des Iégumes pour ar-
roser les plantes du jardin ou de la terrasse.
Investissons dans un filtre a eau (soit en carafe,
soit & installer directement sur I'arrivée d'eau),
pour enlever les pesticides (en partie) et purifier
I'eau, plutdt que de I'acheter en bouteille. Si
c'est le cas, choisissons des conditionnements
en grand bidon (5 litres) au lieu des petites
bouteilles.
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Manger sain, c’est bon pour la santé

B Mangeons bio aussi souvent que possible, et dans le calme. C'est a
la fois bon au goiit, bon pour la santé et bon pour la Terre, C'est aussi
soutenir le monde agricole qui travaille dans le respect de I'environ-
nement. Méme si cela semble plus cher, le coiit réel du bio (compte
tenu des subventions pesticides, transports, eau, chauffage...) est fi-
nalement moindre que celui de I'agriculture conventionnelle et sub-
ventionnée.

B Devenons végétariens ! Eh, oui ! Osons faire le grand saut ! En plus
c'est tendance et c'est ce qui peut faire le plus de bien & la Terre, aux
animaux et a nous-mémes rapidement ! Bon, si nous n'y arrivons pas
tout de suite, optons pour des viandes de qualité (BIO) en petites quan-
tité plutot que pour du médiocre & moindre prix. Si vous avez des
doutes lisez Bidoche de Fabrice Nicolino !

M Retrouvons les saveurs oubliées ou inconnues. |l existe prés de 6 000
variétés de pommes, nous en connaissons pas plus de 10. L'hybridation,
la sélection par critéres de rentabilité nous a privés de la biodivesité
naturelle et de I'abondance de Dame Nature.

M Soighons nos outils et nos modes de cuisson. Exit le micro-onde et
le fast-food ! Optons pour une cuisine a basse température (type vi-
taliseur) ou a la vapeur, qui préserve la vitalité des aliments, et des
matériaux sains (verre, émail neuf, fonte, céramique...).

B Accommodons nos restes pour ne pas avoir a les jeter. Pensons &
faire de bonnes conserves de tomates, de haricots, de péches au sirop...
en saison ; fabriquons notre pain, nos yaourts, nos graines germées,
nos tisanes...
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| e séjour et
les Pléces avivre

Ici encore, nombre de
problématiques sont
représentées, principalement
celles de la déco et de |'énergie.
Passons en revue quelques uns
des postes clé de cette piece !
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Question déco et art de vivre

B Récupérons et rénovons d'anciens meubles. Dépots-vente,
brocantes, bourses d'échange et pourquoi pas poubelles four-
nissent une matiére premiére inépuisable. En plus, c'est amu-
sant et économigque.

B Evitons & tout prix le bois exotique lors de I'achat d'un meu-
ble ou de bois a bricoler. Exigeons les normes FSC ou PEFC
qui garantissent la gestion durable des foréts et la tracabilité
des bois. Cela évitera de cautionner I'abattage des foréts
tropicales et 'anéantissement progressif des poumons de la
Terre et des peuples autochtones qui y vivent depuis toujours.

B Pour la déco, bannissons les anciennes peintures gly-
cérophtaliques [celles qui se nettoient seulement au white
spirit) et préférons les peintures acryliques (& I'eau et sans
solvant chimique), si possible naturelles ou bio, contenant trés
peu de COV [Composé Organigue Volatile) ou & défaut de mar-
ques éco-labélisées.

B Préférons aux horribles mogquettes synthétiques, aux linos,
ou autres revéternents PVC, qui sentent la colle et le plastique
pendant des années (présence en trop grande quantité de
COV qui polluent nos intérieurs), des revétements en fibres
naturelles tels le jonc des mers, le sisal, le coco ou le jute ...
(voir www.prevention-maison.fr ou lire Nlos maisons nous em-
poisonnent, Editions Terre vivante].

B Disposons des plantes un peu partout pour dépolluer I'air,
Une plante décompose genéralement simultanément tout
un panel de polluants tels gue le benzéne [solvant utilisé dans
l'industrie chimique pour faire le plastique, les caoutchoucs
synthétiques, les colorants...), le formaldéhyde (présent dans
de nombreuses peintures, colle, meubles, tissus, cigarettes
etc., ou encore le monoxyde de carbone [dd & la mauvaise

MESCOURSESPOURLAPLANETE.COM

évacuation des produits de combustion...). Voir : www.plantes-
depolluantes.com (sites d'informations sur les plantes et sur
les polluants), ou www.plantesdepolluantes.com (site d'achat
avec un pack de 6 plantes dépolluantes, une différente pour
chaque piece).

M Cachons la télé dans un meuble, sous un voile, derriére un
paravent ou donnons la tout simplement. Nous la regardons
en moyenne 3h par/jour. Quel temps reste-il pour la discus-
sion, la lecture, le partage ?

B Parfumons notre intérieur avec un diffuseur électrique
d'huiles essentielles (plutdt qu'aux désodorisants), aux pots
paourris ou aux écorces d'agrumes sur les radiateurs, Atten-
tion aux encens de supermarché et bougies aromatisées par-
fois trés toxiques !

M Evitons de fumer & l'intérieur, surtout en présence d'en-
fants.

M Lisons des traités de Feng-Shui, un art traditionnel chinois
d'harmonisation de la maison et appliquons-en les principes.

M,
M”RONNEN&‘é
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Dans la chambre

La nuit, le sommeil répare les
accidents de la journée. Aussi
est-il primordial de privilégier
cet espace en matiere de calme,
de confort, de sécurité, et surtout
celle des petits. Toutes les regles
qui s'appliquent dans la salle de
séjour sont également valables
pour le chambres, et

inversement !
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Au Bureau
Trop de temps bien sir est passé au bureau, que la portée des enfants et les éteindre aussi souvent que possible
I'on soit chez soi ou au travail. Il est d'autant plus (surtout la nuit ou en voiture).
important d'étre vigilant et de respecter certaines N _ , . _
régles. On évitera des maux de téte, des nausées et B Utilisons du papier recyclé ou le dos des anciennes feuilles

comme brouillon pour I'imprimante ou pour les dessins des

des fatigues inutiles, on sera plus rentable et on !
enfants, www.alternative-eco.com.

passera moins de temps au bureau. Et ainsi de
suite...

B Préférons les stylos a plume (avec pompe a encre) ou les
stylos billes rechargeables ou encore les stylos billes en amidon
de mais, au tout jetable.

B Lordinateur, source de tous nos espoirs et de tous nos
maux. Essayons d‘en apprivoiser la consommation - jamais plus
de 4h30 par jour ! préconisent les syndicats. Comment faire ?
Une pause toutes les deux heures ; regarder au loin une fois
tous les Vs d'heure pour soulager les yeux et prendre du recul ;
éteindre l'ordinateur quand nous ne |'utilisons pas ; profiter
d'une panne (ou d'un virus qui le met hors course) pour jauger
- et diminuer, notre dépendance. '

M Au lieu de jeter nos vieux ordinateurs, donnons-les a une
ceuvre ou une association qui les remet en état et ne nous
précipitons pas sur le dernier modele venu - il est déja
obsoléte |

M Quitte a surfer sur internet, autant choisir des moteurs de
recherches solidaires, éthiques ou écologiques. Cela veut dire
qu'a chaqgue clic, I'argent généré sert a alimenter un projet
environnemental, humanitaire ou a planter des arbres, par
exemples. Parmi d'autres : www.hooseek.com, www.ecosia.org,
www.veosearch.com, www.doona.fr, www.ekoolos.fr,
www.greenzer.fr.

B Réduisons impérativement notre usage des ces
insupportables portables et également des DECT (téléphones
sans fils). Contrairement & ce que prétendent les opérateurs, les
preuves sont de plus en plus nombreuses sur les effets nocifs
de ces outils. Voir le rapport BIOINITIATIVE, publié sur internet
et consulter les sites d'info : www.criirem.org ou
www.robindestoits.org.

B Utiliser du moins une oreillette, ne pas laisser les portables a
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