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Manger, laver, nettoyer... Nos gestes quotidiens sont loin d'étre anodins. Recettes pour une
cuisine et un entretien plus légers.

En trente ans, la consommation d'électricité
des Francais a été multipliée par sept. En cause,
I'électroménager. Chaque appareil consomme
I'équivalent de 'éclairage total d'un logement
surunan! Pourtant depuis 1999, seules les ma-
chines appartenant aux classes d'efficacité
énergétique A, B et Csont autorisées a lavente.
Le probléme ? Les Francais conservent des
appareils peu performants et énergivores.
Bonne nouvelle: en 2006, les ventes des caté-
gories A et A +ont représenté 85 % des ventes
(43%en 2003). Pour vous équiper, vérifiez ['éti-
quette Energie. (Ci-contre, nettoyeur vapeur
ainjection CS6 Domonaen écofibres® (micro-
copeaux de bois d'épicéa). Domena est parte-
naire de |'association Planéte Urgence).
www.urgenceclimat.org/reforestation.htm!
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Chagque Frangais génére en moyenne un kilode
déchets par jour. La production d'ordures mé-
nagéres adoublé en quaranteans, etle cofitde
collecte et de traitement a été multiplié par
deux en dix ans. Facteur de risques pour les
sols, l'eau, ['air et |a santé, les déchets repré-
sentent une source de gaspillage de matiéres
premiéres et d'énergie. Solution : le tri sélectif.
1 permet de recycler les déchets ou de les

Eléments de recherche :

revaloriser

(voir p. 66). Et de réduire ainsi leur impact sur
I'environnement. Parmi les gestes écoci-
toyens: privilégiez les produits sans embal-
lages, dotés d'une longue durée de vie et
réparables. Préférez ceux portant la marque
«NF Environnement» ou ['Ecolabel européen.
(Ci-contre : poubelle tri des déchets, Curver).
Plus d'infos sur www.reduisonsnosdechets.fr

MESCOURSESPOURLAPLANETE.COM

Toutes citations : - MESCOURSESPOURLAPLANETE : guide de consommation en ligne - WWW.
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nettoyage, on consomme

environ 150 litres par jour

d'eau potable, soit prés de

55 m3 par an. Une vaisselle 2 a

main réclame 15250 litres d'eau

(un lave-vaisselle récent en

consomme 25 litres). Et un robinet

standard débite au minimum

12 litres par minute sous une pression

de 3 bars: bien plus qu'il n'en faut pour

les usages habituels. D'oti ['intérét d'squi-

persesrobinets de mousseurs-économiseurs

d’eau. Ils permettent de réduire le débit de

30 470 % (débit de 4 et 8 litres/minute) sans

perte de confort (comptez entre 5et 9 €). La

plupart des fabricants proposent des modéles

pré-équipés de tous styles et tous budgets.

Et pour la douche, pensez aux robinets ther-
mostatiques, efficaces et économes.

j a\cu\ateurt_en‘u;ine
‘-am?'-sﬁ nntantﬁnanmer\ .
z&‘-ﬂs‘-;ﬂ: | ses pour dEVE
SO 1 .‘
ﬁdanﬁ:“y& odplanet présidee
del
benupar\'hdem

Récurer, laver, rincer... Lentretien ménagera
un fort impact sur notre planéte. Chaque
année, une famille européenne utilise en
moyenne 40 kg de lessive et 10 kg de produit
vaisselle contenant jusqu'a 30 % de phos-
phates et autres additifs toxiques. Biodégra-
dables, les produits d'entretien écologiques
se distinguent clairement de leurs homologues
conventionnels. De la matiére premiére
(renouvelable et végétale) au rejet dans
I'environnement : toutes les étapes ducyclede
viedu produit sont prises en compte (produits
Ecover, Sonett, Kitz, Comptoir des Lys... en
vente dans les réseaux bio). Moins exigeants,
les produits écolabellisés sont disponibles
dans la plupart des grandes surfaces alimen-
taires. (Ci-contre, produits d'entretien
«Produits U » et « La Perdrix»).

Toutes citations : - MESCOURSESPOURLAPLANETE : guide de consommation en ligne - WWW.



